Obradzky a klikyhdaky
kocourka Mourka

grafomotorické prvky pred psanim ve skole

Vytvoreno ve spoluprdci s logopedickou
asistentkou Zuzanou Koldtorovou
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PRED PRVNIM PSANIM — hravé a s radosti

grafomotorické prvky — obrazky — pro hravy nacvik psani predskolnich déti

Pracovni listy jsou ureny détem priblizné od 4 let podle vyvoje ditéte. Pfipadné jsou vhodné pro ty
déti, kterym nejde psani. Cilem je, aby se rozkreslily a ziskaly dobrou zkusenost a chut’a mohly zacit
tam, kde mohou byt Uspésné. Pred nastupem do Skoly by mély mit déti jiz jistotu spravného drzeni
tuzky a urcité zkusSenosti s grafickymi tvary, které budou pozdéji pouzivat pfi vlastnim psani ve
zmensené velikosti.

Predkreslené obrazky dité obtahuje a na Cisty list zkousi samo napodobit a to tolikrat,
az ziska dovednost. V nékterych obrazcich mohou samy dokreslovat predtisténé tvary
nebo obrazky podle ivodniho navrhu. Vyteckované tvary se obtahuji, kde je dostatek
mista, mohou déti obtahovat vicekrat riiznymi barvami pastelek.

Pracovni listy jsou sefazeny podle obtiznosti — klubicka, kruhy a ovaly (vhodné i pro mladsi déti,
tj. 4 roky), obtahovani, ulity, oblouky, dlouhé a kratké cary, zatrhy, smycky a osmicky. Zacina se s
rozmachem na A3 a postupné se zmensuje. Je vhodné podporit jemnou motoriku ruky jesté
rznymi hrami na cviceni prstd, kreslit prstovymi barvami na velky format, kreslit kfidami na velkou
plochu — chodnik ¢i tabuli, kreslit prsty v mouce vysypané na plechu, apod. Zaroven se bude
zlepSovat i artikulacni dovednost ditéte, protoze tyto systémy jsou propojené a pomahaji
v logopedické napravé.

Doporuceni:

e vyuzivejte pastelek nebo mékkych tuzek nejlépe s tfemi hranami, aby kresby byly barevné a lakaly
k uzivani a déti se naucily spravny Uchop.

e Startujte vzdy tam, kde se dité citi jisté, Ze prace jde. Nejdou-li napr. smycky, opakuijte kruhy
a ulity tolikrat, az se rozjedou i smycky.

» Pripretrvavajicich obtiZich zvazte navstévu odbornika napf. pfi uréeni pravolevé orientace ditéte

e CivySetreni zraku.

Jak drzime psaci nacini:

» Spetkovy Uchop tremi prsty (palec, ukazovak, prostrednicek) 2-3 cm nad hrotem pastelky, druhy
konec je polozen do fasy mezi ukazovakem a palcem, zbylé prsty jsou ohnuty a dotykaji se papiru

« zvedne-li se ukazovak, je pastelka stale pridrzovana ostatnimi prsty

* v pripadé problematického drzeni je vyhodné pofidit si plastikovou nasadku na tuzku

e spravné sezeni, stabilni a uvolnéné na celém sedadle zidle, trup je mirné predklonén, ale hrudnik
se nedotyka stolu, ruce spocivaji na podlozce, vzdalenost od papiru se doporucuje 25 - 30 cm

pravak: papir je umistén levym spodnim rohem v Uhlu 15-20° proti stfedu hrudniku

levak: papir pokladame na stlil mirné vlevo od osy téla, levy horni roh by mél smérovat mirné
nahoru, prava ruka pomaha posouvat papir doleva a nahoru.
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MOURKOVA KLUBICKA

www.kidtown.cz | ndmésti Svobody 728/1 | 160 00 Praha 6



KidtOWﬂ.cz

JABLKO @

www.kidtown.cz | namésti Svobody 728/1 | 160 00 Praha 6



KidtOWﬂ.cz

JERABINA
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JERABINA
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KURATKA
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KURNIK: Nakresli kufatka v kurniku
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KURNIK: Vezmi pastelku a dokresli kufatko
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SLUNICKA
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KORALE PRO MAMINKU
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KORALE PRO MAMINKU
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BABOCKA
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BABOCKA
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HOUSENKA BOZENKA
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SNEHULAK
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BERUSKA MARUSKA
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SOVA
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VELIKONOCNI ZAJICEK SCHOVAVA VAJICKA: Obtahni te¢kovanou &aru
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BERUSKY LETI KE SLUNICKU
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PADA LISTI
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PADAJICI VLOCKY
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DUHOVY HAD: Obtahni tecky a vybarvi kousky pouze barvami duhy, vystfihni a povés za ocasek
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HNIzDO
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DUHA
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ROZMARYNA: Zazpivejte si pisnicku

1.Na tom praz-skym mos - t& roz-ma-ryn-ka ros - te zad-nej ji tam ne-za-lej-va
7. G c F c G c
0o-na sa-ma ros - te zad-nej ji tam ne-za-lg -va 0o-na sa-ma T10s - te

2. Ja tamtudy ptjdu
zalejvat ji budu
[: ona se mi zazelend
ja ji trhat budu :]

%
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ZELVA
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HORNI OBLOUK
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DUCHOVE V TUNELU
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ZAHRADKA
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DOLNI OBLOUK

NANNAN
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LEKNINY VE VLNACH JEZIRKA
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SISKA: Dokresli ig¢ku
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ZIZALI TUNELY
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ZIZALI TUNELY
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ROSNICKA
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PrSi: Zazpivejte si pisnicku

1.Pr - &, pr- & jen se le - je, kam ko - ni¢ - ky po - je - de - me?

5 F C G’ C
h I I I il
f —F— i ] e s E— A— E— — 1 B |
1 & i 1 1 T = = 1 Il Il 1 il |
= - - b b - & -
Po - je - de - me na Iu - ka az  ku - ka¢ - ka za - ku - ka.

2. Kukacka uz zakukala,
md panenka zaplakala,
kukacko uZ nekukej,
md panenko neplakej.

\)7/ | Y o a-\\*)//* \\\77 WE/
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MLADATA: spoj tfemi rovnymi ¢arami
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ZACLONA
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TRAKTOR s valnikem
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CHATA
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: obtahni linky

BANKOVKY
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PISKVORKY: 1. obtahni
2. dokresli a zahraj si
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VANOCNI STROM
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STRECHY
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DESTNIK
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DESTNIK P
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ZARICI SLUNICKO: Otacej papirem
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ZARICI SLUNICKO: Otacej papirem
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V LESE: Dokresli vétvicky a jezklm jehlicky
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SVATECNI VYZDOBA
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SVATECNI VYZDOBA
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SMYCKA
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SMYCKA II.

www.kidtown.cz | namésti Svobody 728/1 | 160 00 Praha 6



KidtOWﬂ.cz

MRAK: Otacej papirem
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MASLICKA
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MASLICKA: Obtahni a dokondi
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KALENDAR
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KALENDAR: Obtahni smycku, vybarvi zvitatko
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VLAK
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VYFUK
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KOUR Z KOMINA: Obtahni a dokondi Fadku
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VITR
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DELFINI

www.kidtown.cz | namésti Svobody 728/1 | 160 00 Praha 6



KidtOWﬂ .CZ
VODNIKOVY HRNECKY

Kolik je hrneckll se
Kolik je hrneckli se <®

Kolik je hrneckll se =
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VODNIKOVY HRNECKY
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AUTODRAHA
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ZDOBENY HRNECEK
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HOLCICKA S MASLICKOU
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HOLCICKA S MASLICKOU
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OSMICKA A JINA CISLA
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V RYBNIKU
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